EN EL NOROCCIDENTE DE ASTURIAS

- TAPIA DE CASARIEGO

[06;0 Il JORNADA DE LA SEMANA SALUDABLE

LU\ES ZG VEN A CONOCER EL GOLF: Visita el Campo de Golf y aprende a jugar
Alas 7 h, en el Campo de Golf Cierro Grando (Rapalcuarto-Tapia)
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, hasta el viernes 23 de octubre

RCOLES 28 Taller “COMO USAR EL PARQUE BIOSALUDABLE + CAMINATA SALUDABLE

A las 11)S h, en el Area de autocaravanas de Tapia
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.

Charla-coloquio “LAS ENFERMEDADES DE LA CIVILIZACION Y EL EJERCICIO FISICO”
A las 16,30 en la Casa de Cuttura de Tapia
A cargo de: Laura Rodriguez-Vigil (Médica del Gentro de salud de Tapia)

TUEVES Taller tedrico-practico “GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA”
A las 19 h, en el Polideportivo Municipal de Tapia.
Impartido por Laura Ferndndez (Fisioterapeuta colegiada nimero 625)
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.

VIRhEs \'X) GYMKANA POLIDEPORTIVA 3x3 (Ritbol / Baloncesto / Badminton)
A las 18 h, en el Polideportivo Municipal de Tapia
Organizado por Faro Isla de Tapia Fitbol Sala y Real Tapia C.F.

SARADO 3 EXHIBICION Y TORNEO DE INICIACION AL DISCGOLF

Alas 11,30 h, en el Campo de Golf Cierro Grande (Rapalcuarto-Tapia)
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, en www.emeespacio.es/discgolftapia
y tfno 684 03 98 48

Organizado por:CRK Disc Golf y EME Espacio

CEIP Principe de Asturias: “Marcha de Magosto™ / 30 de octubre

Colegio EDES: “Recreos saludables” / Del 26 al 3| de octubre -
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