
 

VEN A CONOCER EL GOLFVEN A CONOCER EL GOLFVEN A CONOCER EL GOLFVEN A CONOCER EL GOLF: Visita el Campo de Golf y aprende a jugar: Visita el Campo de Golf y aprende a jugar: Visita el Campo de Golf y aprende a jugar: Visita el Campo de Golf y aprende a jugar    
A las 17 h, en el Campo de Golf Cierro Grando (RapalcuartoA las 17 h, en el Campo de Golf Cierro Grando (RapalcuartoA las 17 h, en el Campo de Golf Cierro Grando (RapalcuartoA las 17 h, en el Campo de Golf Cierro Grando (Rapalcuarto----Tapia)Tapia)Tapia)Tapia)    
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, hasta el viernes 23 de octubreInscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, hasta el viernes 23 de octubreInscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, hasta el viernes 23 de octubreInscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, hasta el viernes 23 de octubre    

 QUEDADA RUNNINGQUEDADA RUNNINGQUEDADA RUNNINGQUEDADA RUNNING    
A las 20,30 h. Salida desde el Polideportivo Municipal de TapiaA las 20,30 h. Salida desde el Polideportivo Municipal de TapiaA las 20,30 h. Salida desde el Polideportivo Municipal de TapiaA las 20,30 h. Salida desde el Polideportivo Municipal de Tapia    

 

Taller “COMO USAR EL PARQUE BIOSALUDABLE + CAMINATA SALUDABLE Taller “COMO USAR EL PARQUE BIOSALUDABLE + CAMINATA SALUDABLE Taller “COMO USAR EL PARQUE BIOSALUDABLE + CAMINATA SALUDABLE Taller “COMO USAR EL PARQUE BIOSALUDABLE + CAMINATA SALUDABLE     
A las 11,15 h, en el Área de autocaravanas de TapiaA las 11,15 h, en el Área de autocaravanas de TapiaA las 11,15 h, en el Área de autocaravanas de TapiaA las 11,15 h, en el Área de autocaravanas de Tapia    
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.    
    

CharlaCharlaCharlaCharla----coloquio coloquio coloquio coloquio “LAS ENFERMEDADES DE LA CIVILIZACIÓN Y EL EJERCICIO FÍSICO”“LAS ENFERMEDADES DE LA CIVILIZACIÓN Y EL EJERCICIO FÍSICO”“LAS ENFERMEDADES DE LA CIVILIZACIÓN Y EL EJERCICIO FÍSICO”“LAS ENFERMEDADES DE LA CIVILIZACIÓN Y EL EJERCICIO FÍSICO”    
A las 16,30 en la Casa de Cultura de TapiaA las 16,30 en la Casa de Cultura de TapiaA las 16,30 en la Casa de Cultura de TapiaA las 16,30 en la Casa de Cultura de Tapia    
A cargo de: Laura RodríguezA cargo de: Laura RodríguezA cargo de: Laura RodríguezA cargo de: Laura Rodríguez----Vigil (Médica del Centro de salud de Tapia)Vigil (Médica del Centro de salud de Tapia)Vigil (Médica del Centro de salud de Tapia)Vigil (Médica del Centro de salud de Tapia)    

 Taller teóricoTaller teóricoTaller teóricoTaller teórico----práctico “GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA”práctico “GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA”práctico “GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA”práctico “GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA”    
 A las 19 h, en el Polideportivo Municipal de Tapia. A las 19 h, en el Polideportivo Municipal de Tapia. A las 19 h, en el Polideportivo Municipal de Tapia. A las 19 h, en el Polideportivo Municipal de Tapia.    
Impartido por Laura Fernández (Fisioterapeuta colegiada número 625)Impartido por Laura Fernández (Fisioterapeuta colegiada número 625)Impartido por Laura Fernández (Fisioterapeuta colegiada número 625)Impartido por Laura Fernández (Fisioterapeuta colegiada número 625)    
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia hasta el lunes 26 de octubre.    

 

 

GYMKANA POLIDEPORTIVA 3x3  GYMKANA POLIDEPORTIVA 3x3  GYMKANA POLIDEPORTIVA 3x3  GYMKANA POLIDEPORTIVA 3x3  (Fútbol / Baloncesto / Badminton)(Fútbol / Baloncesto / Badminton)(Fútbol / Baloncesto / Badminton)(Fútbol / Baloncesto / Badminton)    
A las 18 h, en el Polideportivo Municipal de TapiaA las 18 h, en el Polideportivo Municipal de TapiaA las 18 h, en el Polideportivo Municipal de TapiaA las 18 h, en el Polideportivo Municipal de Tapia    
Organizado por Faro Isla de Tapia Fútbol Sala y Real Tapia C.F.Organizado por Faro Isla de Tapia Fútbol Sala y Real Tapia C.F.Organizado por Faro Isla de Tapia Fútbol Sala y Real Tapia C.F.Organizado por Faro Isla de Tapia Fútbol Sala y Real Tapia C.F.    

 

EXHIBICIÓN Y TORNEO DE INICIACIÓN AL DISCGOLFEXHIBICIÓN Y TORNEO DE INICIACIÓN AL DISCGOLFEXHIBICIÓN Y TORNEO DE INICIACIÓN AL DISCGOLFEXHIBICIÓN Y TORNEO DE INICIACIÓN AL DISCGOLF    
A las 11,30 h, en el Campo de Golf Cierro Grande (RapalcuartoA las 11,30 h, en el Campo de Golf Cierro Grande (RapalcuartoA las 11,30 h, en el Campo de Golf Cierro Grande (RapalcuartoA las 11,30 h, en el Campo de Golf Cierro Grande (Rapalcuarto----Tapia)Tapia)Tapia)Tapia)    
Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, en www.emeespacio.es/discgolftapia Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, en www.emeespacio.es/discgolftapia Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, en www.emeespacio.es/discgolftapia Inscripciones en el Ayuntamiento de Tapia, en www.emeespacio.es/discgolftapia     
y tfno 684 03 98 48 y tfno 684 03 98 48 y tfno 684 03 98 48 y tfno 684 03 98 48     
Organizado por:CRK Disc Golf y EME Espacio  Organizado por:CRK Disc Golf y EME Espacio  Organizado por:CRK Disc Golf y EME Espacio  Organizado por:CRK Disc Golf y EME Espacio      

CEIP Príncipe de Asturias: “Marcha de Magosto” / 30 de octubreCEIP Príncipe de Asturias: “Marcha de Magosto” / 30 de octubreCEIP Príncipe de Asturias: “Marcha de Magosto” / 30 de octubreCEIP Príncipe de Asturias: “Marcha de Magosto” / 30 de octubre    
Colegio EDES: “Recreos saludables” / Del 26 al 31 de octubreColegio EDES: “Recreos saludables” / Del 26 al 31 de octubreColegio EDES: “Recreos saludables” / Del 26 al 31 de octubreColegio EDES: “Recreos saludables” / Del 26 al 31 de octubre    


