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HORARIO
DE LUNES A VIERNES

Mananas De 11:00 a 13:00 horas  Tardes De 17:00 a 22:00 horas
SABADOS De 10:00 a 14 horas

CT PREVI CON CITA PREVIA

Solicitalaen los #8 985472968 673922070

SERVICIOS ABIERTOS

GIMNASIOD

Zona de cardio De momento no se podra hacer uso uso
Zona de musculacidn ni de los vestuarios ni de la pista polideportiva

v/ Utiliza los dispensadores de gel hidroalcohélico
NORMAS al entrar y salir del polideportivo.

- VEs obligatorio el uso de mascarilla, salvo durante la
" = Z realizacidn de determinados ejercicios en el gimnasio.

X == Circula solamente por las zonas permitidas.

Mantén siempre una distancia de seguridad de 2 m. Aymtamienty de Tapia de Casariego




