PlenaTerapia de Casariego

-(*) jA Bailar! Mantaras a partir del 17 de Octubre-

Actividades y Horarios de PlenaTerapia del 1 de Octubre al 31 de Diciembre de 2018

20:00
Aerobic-Tapia
Polideportivo
{Monitora: Silvia)

20:30 pm
Ciclo Indoor 2-Tapia
Polideportivo
{Monitora: Silvia)

21:00 pm
iA Bailar!-Mantaras (*)
Centro Soclal

(Monitora: M.D. Creo)

(Monitora: Silvia)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
10:00 am 10:00 am
Zumba- Salave Tai Chi-Mantaras
Centro Social | Centro Social
Actividad Municipal 10:30 am (Actividad Municipal)
Zumba-La Veguina 11:15am
10:00 am Centro Escolar Danza Moderna
Tai Chi- La Veguina (Actividad Municipal) 11:15am (12-16 afios)
Centro Escolar Tai Chi-Salave Escuela de musica
Actividad Municipal Centro Social 1
11:45 am (Actividad Municipal) (Mot Etuing)
Zumba- El Valle
Centro Escolar
(Actividad Municipal)
18:00 pm Actividades Municipales
GYM Mantenimiento- 19:30 pm
Tapia E$T:!i F:ﬂﬂﬂ{;i‘ Infnnnac;c';r; : —
Antigua Casa Cultura GLEIA ClE MLENa
{Actividad Municipal) Inscripcion:
(Monitor: David) Oficinas Municipales
Horario:
19:30 pm 19:15 pm _ : :
E.TH;EH;THEE; Pilates-Tapia Em}ﬁ“ﬂg}aph L e
cu ica Antigua Casa Cultura A R s :
(Actividad Municipal) (Monitor: David) (Todas la Edades) w
 Instituto Tapia Externos
19:15 pm 20:00 pm {Moatora 8iivia) Informacion:
Pilates-Tapia Aerobic-Tapia 885 62 80 B0
Antigua Casa Cultura Polideportivo ~ 20:30pm Inscripeion:
(Monitor: David) (Monitora: Silvia) Ciclo Indoor 2-Tapia El Ayuntamiento faciitara la
Polideportivo informacion de contacto con

los monitores y con el@s se
gestionara la inscripcion, las
condiciones, la duracion, el
precio y forma de pago de
cada actividad.




