GRUPO DE MONTANA DEL
CLUB DEPORTIVO
“MARQUES DE CASARIEGO”

TAPIA

SAN ISIDRO A ISOBA

(LA PENA’L VIENTO-LA RAPAINA-LA RAPAONA)
(PUEBLA DE LILLO-AYER)

SABADO 22 DE MAYO DE 2010
SALIDA: DE TAPIA AS 7:30 DA MANA

INFORMES Y INSCRIPCIOIS
HASTA EL XOVES 20 DE
MAYO DE 2010
NOS TELEFONOS:

689 175 915 Uose Luis)
699 000 707 [(Rafal
608 540 828 [Eval

PRECIOS

SOCIOS
COLABORADORES: 3€
SOCIOS: 5€

NON SOCIOS: 12 €
PRAZAS LIMITADAS Y POR RIGUROSO
ORDEN D’INSCRIPCION.

INFORMACION

El conceyo d’Ayer atdopase na zona centro-sur d’Asturias.
Ten a extension de 374 m® y a siia poblacion supera os
13.000 habitantes, sendo Cabanaquinta a sua capital.El
conceyo d’Ayer ta formao por 3 vales, sendo el principal ou
central el qu’empeza nel porto de San Isidro, na Raya
(parroquia El Pino) y acaba en Valdefarrucos, (parroquia de
Caborana). Os outros dous formaos pol Rio Ayer y el del
Rio Negro. Al vale del Rio Ayer pertenecen as parroquias
de Casomera, Llamas y Cuerigo. Forma parte del Alto
Ayer. Al vale del Rio Negro pertenecen as parroquias de
Nembra y Murias. Son vales d’alta montaiia d’especial
beleza nel paisaxe, con grandes bosques de castafieiros,
fayas y pinos entre outros, con uas vistas preciosas a lo
longp de todo el conceyo. Destacan as foces naturales
formadas pol rio Ayer y el rio Pino. Outro rio a destacar nel
conceyoé el rio San Xulian, que se xunta col rio Ayer en
Entrepefies. Ten fama entre os lugarefios de ser un rio con
uas auguas curativas en temas del reuma ou os dolores
estrafios. A Cordilleira Cantdbrica ¢ a fronteira natural
d’Asturias con Ledn y os sous pasos naturales dende Ayer
hacia a Meseta son os portos de San Isidro, Vegara,
Piedrafita y Via Carisa. Os sous picos superan os 2000

metros d’altitd, col Esturbin (2123 m.), Nogales (2074 m.),
Torres (2100 m.) y Toneo (2091 m.) como picos mais
emblematicos.

= COL AXUDA DA CONSEYEIRIA DE CULTURA Y TURISMO DEL PRINCIPAO D’ASTURIAS




