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1. REDUCIR

Prevencién en origen

Roducir significa usar, de ontrada, menos rocursos y
desperdiclar menos., Incluye la prevencion estricta ademas de
la reduccion en origen. La reduccion o prevencion de residuos
se puede definir como la gama completa de medidas y acciones
adoptadas antes de que una sustancia, material o producto se
convierta en residuo,

iEl mejor reSiduo €S el que no Se genera!

LCoémo reducir loS reSiduosS en
la vida diaria?
EjemploS de habitoS Sostenibles:

PONGA UNA PEGATINA O ETIQUETA DE «<NO m
©F ADMITE PUBLICIDAD> EN SU BUZON

BEBA AGUA DEL GRIFO ;
.

PLANIFIQUE QUS COMPRAS PARA EVITAR
ADQUIRIR PRODUCTOR INNECESARIOS

VERIFIQUE LAS FECHAS DE CADUCIDAD
DE SUS ALIMENTOS PARA EVITAR
DEQPERDICIARLOS

ADQUIERA ALIMENTOS SIN EMBALAJE

ADOUIERA PRODULTOS A ERANEL
0 EN PAQUETES DE GRAN FORMATO

QIRVA LAS RACIONES JUSTAS: NO OF TRATA
DE ALIMENTAR AL CURO DE LA BASURA

P
COCINE CON ALIMENTOS SOBRANTES 1.
IMPRIMA MENOS, Y POR LAS DOS CARAS

EMPIECE A PRODUCIR COMPOST

. B T
& \ 1.Ca. ioemten

tPor qué eS importante la
reduccion de loS residuos?

« Existe un exceso en la generacion de residucs. Actualmente se
producen unos 500 kg / habitante en los Estados Miembros de la UE!

« La produccion y el consumo representa casi el 50% de las emisiones
de CO.!

« La gestion de residuos supone una carga economica para las
autoridades pdblicas y los ciudadancs

La reduccion de residuos es esencial para preservar los
recursos naturales y reducir al minimo la contaminacion

Ademas del impacto ambiental que proveca, 1a gestion de residuos
también supone una carga econdmica para las autoridades pablicas y
los ciudadanocs debido a la necesidad de infraestructuras de tratamiento
de recegida y depdsito de residuos

En este contexto, la reduccidn de residuos se ha convertdo en un
concepto simple y esencial en el ambito de ia gestion de residuos y de
recursos debido al hecho de tratar con los productos al final de su vida
util y hacer frente de esta manera a la escasez de recursos naturales.

Las “tresS erres”

Las accionss emprandidas en el marco de la EWWR abordan las
“IRS" Reducir 1S resSiduos, reutilizar productos, y promover
&l reciclaje de materiales. £l concepto JRS” represanta las
opclones qué diben ConSiderarse en primer lugar a 18 hora de
elaborar una estrategia de gastion de resSiduss
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2. REUTILIZAR ys

Reutilitzacion y preparacion
para la reutilizacion

Reutilizar significa valorizar y reutilizar productos o sus LPor q_ue es impor’tante la

componentes. Incluye tanto la preparacion para ia reutilizacion r.eut illzaC ionq

como la reutifizacion en si. 2

* La preparacién para la reutilizacidn ze refisre s la operacedn de La reutilizacion se enfrenta a los mismos problemas que la reduccidn
valornzacion consistents &n 1a comprobacidn, limpeeza o reparacion |se producen demasiados residuos en ta Union Europea! Extender la
mediante la cual productos ¢ companentes s préparan para que vida il de los producios. prepararios para su reutilizacion y reutilizarlos

puedan reutilizarse sin ninguna otra transfarmacion pravia

* Reutilizacion significa cusiquier operacidn mediante i cual productos son lodas medidas de peso que contribuiran a reducir el volumen de

o componentes se utilizan de nuevo con ta misma finalidad para la que residuos producidos. La reutlizacion posee un enorme valor para el
fueron concabidos desarrolio sostenible, ya que no solo promueve la proteccion del medio
ambiente por medio de la prevencidn de los residuos, sino que también
Reutilizar los productos reduce el uso de recursos materiales redunda en beneficios sociales y econdmicos

y energéticos, asi como la contaminacion y la degradacion del
capital natural. El reciclaje también contribuye a estos objetivos,

pero en menor medida,

Beneficios de la reutilizacién

+ Medio Ambiente: menor consumo de energia y reduccion de los
iLa reutilizacion de loS productoS conStituye recursos utilizados para la fabricacion de nuevos productos ademas
por tanto la Segunda mejor opcion en la gesStion de menor generacion de residuos, reduciendo la contaminacion y las
de reSiduss. tras la reduccisn! emisiones de gases con efecto invernadero

. c 2 mo im e grar la PeutﬂizaCién . i::;zl:y t,:od:, :::;t;ao ;ad;:o::r:'z: DI:nmclusnon soclal, creacién de
en la Vida diaria? « Econdmico: Ahorro econémico (productos mas baratos de
EjemploS de habitoS SoStenibles: e R )y

DONE SU ROPA Y JUGUETES EN DESUSO 'l Las “tres erres’

Las acclones emprendidas en el marco dga la EWWR abordan las
“SRS" Reducir los resSiducs, reutilizar productsS, y promover

el reciclage de materiales. £l concepto *JRS" represanta las
opclones que deben conSiderarSa en primer lugar a 1a hora de
elaborar una sstrategia de gestion de reSiducs

USE BOLSAS DE LA
COMPRA REUTILIZABLES

ADQUIERA ARTICULOS DE SECUNDA MANO
[ROPA, LIBROS, JUGUETES, MUEBLES, -
APARATOS ELECTRONICOS)

PARTICIPE EN MERCADILLOS

I

DONELO A COLEGIOS, EMPRESAS QOCIALES U

REUTILICE EL MATERIAL DE OFICINA, O '%
ORGANIZACIONES PARA LA REUTILIZACION

TOME PRESTADAS 0 ALQUILE LAS TA'
HERRAMIENTAS QUE NECEQITE '

UTILICE PRODUCTOS ¥ MATERIALES VIEJOS P
DE MANERA CREATIVA, PARA INFUNDIRLES -;
NUEVA VIDA
n facebook.com/ewwr.eu
LLEVE A ARREGLAR SUS
UTENSILIOS ¥ APARATOS ’ @2EWWR by
- | SEMANA EUROPEA

= DE LA PREVENCION

ADQUIERA PRODUCTOS RELLENABLES 0 2 E WWW.EWWT.aU DE RESIDUOS

CON RECAMBIOS ECOLOGICOS
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2, RECICLAR

Recogida Selectiva y
fomento del reclclage

Por reciclaje se antiende toda operacion de valorizacion

que tiene lugar tras ia recogida de los residuos, mediante ia
cual los materiales de residuos son transformados de nuevo
en productos, materiales o sustancias, tanto si es con la
finalidad original como con cualquier otra finalidad, incluida la
transformacion del material orgénico, pero no la valorizacion
energética nl la transformacion on materiales que se vayan a
usar como combustibles o para operaciones de relleno,

iRecicle materiales para reintegrarlos en el

ciclo de produccién y ahorrar recurSos!

¢, Como apoyar el reciclaje?
EjemploS de habitoS SoStenibles:

EMPIECE SEPARANDO EN EL HOGAR Y EN LA
OFICINA: CON2IGA UNOS CONTENEDORES DE
RECOGIDA SELECTIVA AVERIGUE QUE SE
PUEDE RECICLAR Y EL CALENDARIO DE
RECOGIDA DE RECICLAJE (VERIFIQUELO

EN SU MUNICIPIO)

o)

ADQUIERA PRODUCTOS QUE SE j
PUEDAN RECICLAR

LLEVE LOS MATERIALES ANTIGUOS A
PUNTOS DE RECOGIDA Y CONTENEDORES
DE RECICLAJE

e

COMPRAR PRODUCTOS
CON SISTEMA DE RETORNO

COMPRE PRODUCTOS HECHOS A
PARTIR DE MATERIALES RECICLADOS
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tPor qué es importante
el reciclaje?

Reciclar reduce el volumen de residuos almacenados en vertederos

0 incinerados, y garantiza que los matenales de los residuos, tras su
correspondiente transformacion. se utficen en la fabricacion de nuevos
productos. Gracias al reciclaje, los resxiuos constituyen una fuente de
materias primas secundarias. Reciclar ayuda, por tanto, a disminuir &l
uso de recursos matenales y energéticos, y reduce la contaminacion y la

degradacion del capital natural
Beneficios del reciclaje

« Reduce ol volumen de residucs y recursos que se perden en los
vertoderos o que se mcineran,

« Previene la contaminacion reduciendo |a necesidad de obtener nuevas
materias pnmass,

« Ahotra la energla que se necesita para fabricar nuevos productos a
partir de materias primas

« Reduce las emisiones de gases de efecto invernadero que contribuyen
al cambio climatico global

» Ayuda a conservar ol medio ambiente para las futuras generaciones;

Ayuda a crear nuevos empleos bien remunerados en el sector del

reciclaje y fa indusira manufacturera

Las “tres erres’

Las accioneS emprandidas en ol marco de la EWWR abordan las
*IR5" Reducie 1o% residucs, reutilizar productos. y promover
ol reciclaje de materialss. El concepto *SKS® represents las
opGionns quo doben ConSiderarse an primer lugar a 1a hora de
slaborar una estratsgia de gastion de rsSiduos
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SEMANA EUROPEA DE LA
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iJuntos, .
reducir
eS actuar!

IAQUI PARTICIPAMOS!
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